
　

16:00∼17:30

有料イベント

CLASS

SALSATION

MASTER

スローエアロ
13：00～13：40

はづき

11：35～12：20

SERINA
11：45～12：45 12：00～12：30

COCORO
はづき

20:00

閉館時間　21：00

骨盤調整ヨガ50

10：25～11：15

ＳＥＲＩＮＡ

ソフトホットヨガ45

BODYPUMP 30

18:30

19:00

19:30

17:00

17:30

18:00

15:30

16:00

16:30

15:00

14:00

14:30

13:00

13:30

12:30

SALSATION 60
12:00

はづき

11:30

10：30～11：3011:00

10:30
ZUMBA60

SALSATIONイベント当日　特別スケジュール

2月21日（土）
Ａ B C プール/HISARO

満員御礼


