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機能改善ヨガ50 ボルドブラ 10:30~11:10
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12:55~13:25
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10月は未定です

BODYCOMBAT 45

皆様に気持ちよくご参加頂くため、

今一度スタジオマナーのご確認をお願いいたします。

★荷物による予約待ち（場所取り）は禁止

★予約はロッカールームにお荷物を預けてから

★スタジオ入退場は先生の案内のあとで

1・15・29日実施
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ヨガ45 スローエアロビック

13:00~13:40

はづき

BODYCOMBAT 30

土 日
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5・12・26日実施

5・12・26日実施

初心者の方大歓迎！

運動が得意でない方も、全ての方が安心して楽しめるレッスン☆

燃焼系プログラム！ダイエットしている方や、

汗をかきたいあなたにお勧めのプログラムです♪

バスタオルが必要なレッスンです！

【スタジオレッスン注意事項】

・レッスン参加前に必ずスタジオ入口の予約表への記入をお願いいたします。

・レッスン開始30分前から記入できます。

・Aスタジオの朝一番のレッスンのみ、ジムエリア入口に予約表がございます。

・ご自身の体力や体調に合わせたレッスンをお選びください。

・入場、退場の際はインストラクターの指示に従ってください。

・ご友人のための場所取りや、お荷物を使って場所取りは、お断りしております。

・安全にレッスンを行うため、途中入退場はできません。

・担当インストラクターの体調不良などにより、急遽レッスンの休講、代行とな

る場合がございます。

・代行休講の情報は、館内掲示とHP掲載の「代行表」でご確認ください。


