
12:30

祝日スケジュール

11月3日(火)　文化の日
A B C プール/HISARO

書の部屋
筆ペンで漢詩
10:30～11:15
清芙(せいふ）

10:30

11:00

11:30

12:00

18:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

スローエアロビック

11:45～12:25

閉館時間　19時

ZUMBA
10:30~11:15

SAYU

シェイプエアロ40

11:35~12:15

SAYU

CHOREOLOGY

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

13:00~13:30
ゆうこ

SALSATION 60

13:50~14:50

TOMOMI

中楯　早織

wellness 45
10:30~11:15

Yocchi

柴田悦子

バレトン45
12:40~13:25

中楯　早織

リラックスヨガ45

13:40～14:25

機能改善ヨガ50

10:35～11:25

アクア30
10:45~11:15
川島博美

担当者変更！！

担当者変更！！

柴田悦子

バランス
コーディネーション

追加！！

BODYCOMBAT 45

15:10~15:55

追加！！

BODYPUMP 30
16:15~16:45
神戸

追加！！

15:10～15:55

梅原　隆義神戸


