
曜日 スタジオ レッスン名 → 変更後 担当 → 代行者

11 月 3 日 火 B 機能改善ヨガ50 ➡ 変更なし 10:35 ～ 11:25 はづき ➡ 柴田悦子

11 月 3 日 火 B スローエアロビック ➡ 変更なし 11:45 ～ 12:25 はづき ➡ 柴田悦子

11 月 4 日 水 P アクア40 ➡ 休講 10:30 ～ 11:10 福井美絵 ➡ 休講

11 月 4 日 水 P コンディショニング30 ➡ 休講 11:20 ～ 11:50 福井美絵 ➡ 休講

11 月 9 日 月 A HIPHOP ➡ CHOREOLOGY 10:30 ～ 11:15 CHINATSU ➡ 奈実

代行表(11月2日更新)
レッスン変更・担当変更等ございます。詳しくは下記をご確認の上ご参加ください。

日付 時間

この色は、本日更新した部分です。


